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Rok akademicki 2023/2024

1. Cwiczenia wprowadzajace - dr n. farm. Izabela Boleslawska

Grupal.l, 1.2 130.04.2024 r.

2. Zaplanowanie oraz przygotowanie Zywienia w diecie bezglutenowej —
dr n.med. Anna Morawska

Pismiennictwo:

® Wiodarek D., Lange E., Kozlowska L., Glgbska D.: Dietoterapia, PZWL 2014
Rozdziat 9. Wybrane diety eliminacyjne; Podrozdzial 9.1. Dieta bezglutenowa — podstawa leczenia
celiakii (strony 225-236) — (zalgcznik ,, Dieta bezglutenowa — materialy” na stronie)

Grupal.l, 1.2 107.05.2024 r.

3. Kuchnie $§wiata — dr n.med. Anna Glowka

Pismiennictwo:
o Smidowicz, A. (2016). Kulturowe uwarunkowania zachowan Zywieniowych — (zatgcznik ,, Kuchnie
Swiata-materiaty” na stronie)

Grupal.l, 1.2 | 14.05.2024 1.

4. Zaplanowanie oraz przygotowanie zywienia w diecie wegetarianskiej —
dr n.med. Anna Morawska

Pismiennictwo:

e  Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne tom 3 pod redakcjq: Jana Gaweckiego i Wojciecha
Roszkowskiego. Podrozdziat 17.1.

o Stanowisko Amerykanskiego Stowarzyszenia Dietetycznego: diety wegetarianskie 2009 (zalgcznik
PDF na stronie)

e  Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian Diets 2016 (zalgcznik PDF na stronie)

Grupal.l,1.2 | 28.05.2024 r.

5. Zaplanowanie oraz przygotowanie zywienia w diecie weganskiej —
dr n.med. Anna Morawska

Z tematow dotyczgcych diety weganskiej i wegetarianskiej obowiqzuje jedna wejsciowka przeprowadzona
na ¢wiczeniach z zaplanowania oraz przygotowania zywienia w diecie WeQetarianskiej

Grupal.l,1.2 | 04.06.2024 r.




6. Planowanie oraz przygotowanie zywienia dla malych dzieci -
dr n. med. Anna Morawska

Pismiennictwo:
o Grzymistawski M., Moszak M. (red): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego tom 2, PWN, 2022

Rozdziat 1. Zywienie niemowlgt, dzieci i mtodziezy str.3-29

Grupal.l, 1.2 | 11.06.2024 r.

7. Zaplanowanie oraz przygotowanie zywienia w diecie niskosodowej —
dr n. med. Malgorzata Dobrzynska

Pismiennictwo:
e Ciborowska H., Rudnicka A.: Ostra niewydolnos¢ nerek 384-388
e Ciborowska H., Rudnicka A.: Zywienie w nadcisnieniu tetniczym 459-461

Grupal.l, 1.2 | 18.06.2024 r.

8. Odrobki - dr n. farm. I1zabela Boleslawska

Grupal.l, 1.2 | 25.06.2024 1.




