
ROLA SKŁADNIKÓW MINERALNYCH W ŻYWIENIU CZŁOWIEKA 

 

Przygotowanie teoretyczne:  

 makro i mikroelementy w żywności,  

 artykuły żywnościowe bogate w składniki mineralne,  

 rola i znaczenie fizjologiczne mikro i makroelementów, zapotrzebowanie na te składniki,  

 sód i potas, ich znaczenie w gospodarce elektrolitowej ustroju człowieka,  

 oznaczanie żelaza, fosforu magnezu i wapnia w żywności.  

 

Zadania praktyczne:  

 oznaczanie żelaza,  

 oznaczanie fosforu.  
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