ZNACZENIE WITAMIN W ZYWIENIU CZLOWIEKA

Przygotowanie teoretyczne:
e witaminy i antywitaminy - definicje i przyktady,

e rola witamin rozpuszczalnych w wodzie w zywieniu czlowieka,

e rola witamin rozpuszczalnych w thuszczach w zywieniu cztowieka,
e normy zapotrzebowania na witaminy,

e wystepowanie witamin w Zywnosci,

e metody oznaczania retinolu, karotenoidow i kwasu askorbinowego,

Zadania praktyczne:
e oznaczanie karotenoidoéw i przeliczanie na ekwiwalent retinolu,

e 0znaczanie kwasu L-askorbinowego.

Pismiennictwo:
e Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN Warszawa
2010.
Rozdziat: 14 str. 268-335.

e Przystawski J. Ocena wartosci odzywczej zywnosci, zywienia i stanu odzywienia, UM Poznan;
2009:
oznaczanie zawarto$ci witamin: str. 43-48.



