
 
ZNACZENIE WITAMIN W ŻYWIENIU CZŁOWIEKA 

 

Przygotowanie teoretyczne:  

 witaminy i antywitaminy - definicje i przykłady,  

 rola witamin rozpuszczalnych w wodzie w żywieniu człowieka,  

 rola witamin rozpuszczalnych w tłuszczach w żywieniu człowieka,  

 normy zapotrzebowania na witaminy,  

 występowanie witamin w żywności,  

 metody oznaczania retinolu, karotenoidów i kwasu askorbinowego,  

 

Zadania praktyczne:  

 oznaczanie karotenoidów i przeliczanie na ekwiwalent retinolu,  

 oznaczanie kwasu L-askorbinowego.  
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