Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Katedra i Zaklad Bromatologii

Dotaczona ankieta zywieniowa pozwoli oceng sposobu zywienia.

Wywiad zywieniowy

Nr Respondenta

LT T ]

Ocena ta obejmuje trzy dni tygodnia (w tym jeden dzien weekendu). W tej czgsci

prosimy o wpisanie wszystkich produktow spozywczych i podanie jak najbardziej doktadne

losci danego produktu.

Wypelnienie tej ankiety jest czasochtonne, ale pozwala na oceng¢ sposobu zywienia z

uwzglednieniem takich parametréw jak ilo$¢ spozywanych biatek, thuszczéw 1 weglowodanow,

witamin 1 sktadnikow mineralnych w ciggu kazdego dnia i umozliwia jednocze$nie

kompleksowa oceng sposobu zywienia.

Przyklad
Nazwa Nazwa produktow spozywczych Gramatura / przysrl;(;ilozl;nia/
posilku miara domowa .
uwagi
chleb pszenny 1 kromka/ 50g
masto extra 1 tyzeczka/ 10g
ser zoOlty 1 plasterek/15g
pomidor 1ér. szt./ 200g
Sniadanie jajecznica 1 jajko/70g jajecznica
Godzina: sol szczypta smazona na oleju
7.00 olej kujawski soli/0,5g rzepakowym -
herbata 1 tyzeczka/8 g ltyzka/8 g
cytryna 1 kubek/250ml
cukier 1 tyzeczka/10 g
1 tyzeczka/5g

Opracowanie: dr n. med. Matgorzata Dobrzynska, prof. dr hab. Juliusz Przystawski
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Dzien pierwszy (prosze poda¢ nazwe tygodnia)

Gramatura/ Sposéb
Nazwa . . ; ;
osilku Nazwa produktow spozywczych miara przyrzadzenia/
P domowa uwagi
Sniadanie
Godzina:...

II sniadanie
Godzina:...

Obiad
Godzina:...

Podwieczorek
Godzina:...

Kolacja
Godzina:...

Podjadanie
Godzina:...

Opracowanie: dr n. med. Matgorzata Dobrzynska, prof. dr hab. Juliusz Przystawski
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Dzien drugi (prosze podaé nazwe tygodnia)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gramatura/ Sposéb
Nazwa . . ; ;
osilku Nazwa produktow spozywczych miara przyrzadzenia/
P domowa uwagi
Sniadanie
Godzina:...

II sniadanie
Godzina:...

Obiad
Godzina:...

Podwieczorek
Godzina:...

Kolacja
Godzina:...

Podjadanie
Godzina:...

Opracowanie: dr n. med. Matgorzata Dobrzynska, prof. dr hab. Juliusz Przystawski
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Dzien trzeci (prosze podaé¢ nazwe tygodnia)........ccevveiieeneeiinreeccecnnennn

Nazwa Gramatura/ Sposéb
osilku Nazwa produktow spozywczych miara przyrzadzenia/
P domowa uwagi
Sniadanie
Godzina:...

II $niadanie
Godzina:...

Obiad
Godzina:...

Podwieczorek
Godzina:...

Kolacja
Godzina:...

Podjadanie
Godzina:...

Opracowanie: dr n. med. Matgorzata Dobrzynska, prof. dr hab. Juliusz Przystawski
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Ocena stanu odzywienia:

Masa ciala
Wysokos¢ ciata

Grubos¢ fatdu nad mig$niem trojglowym ramienia
OMR
Obwod talii

Obwdd bioder

Wiek
Ple¢
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