
4. WARTOŚĆ ENERGETYCZNA ŻYWNOŚCI 

 
 

Przygotowanie teoretyczne 

 

- wartość energetyczna  i wartość odżywcza artykułów żywnościowych 

- współczynniki energetyczne fizyczne i fizjologiczne 

- zapotrzebowanie człowieka na składniki energetyczne i odżywcze (normy) 

- podstawowa i całkowita przemiana materii – definicje, składowe 

 

 

Zadania praktyczne 

 

- oznaczanie tłuszczu metodą Schmida-Bądzyńskiego-Ratzlaffa 

- oznaczanie zawartości wody metodą suszarkową  

- obliczanie wartości energetycznej metodą Winokurowa i klasyczną 
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