3. JAKOSC ZYWIENIOWA TLUSZCZOW

Przygotowanie teoretyczne

- thuszcze — podziat, charakterystyka, zrodta

- warto$¢ energetyczna thuszczow 1 zapotrzebowanie na te sktadniki

- kwasy tluszczowe wystepujace w zywnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem NNKT
- rola NNKT w zywieniu cztowieka

- cholesterol

Zadania praktyczne

- oznaczanie kwasowosci
- 0znaczanie nadtlenkoéw w thuszczu
- wykrywanie ketonéw — proba Taufla-Thalera

PiSmiennictwo:

e J. Gawecki, L. Hryniewiecki - Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu - PWN, Warszawa,
2010, rozdziat 11 Ttuszcze , str. 181-203.

e Przystawski J. Ocena wartosci odzywczej zywnosci, zywienia i stanu odzywienia, UM Poznan; 2009:
—  warto$¢ energetyczna i odzywcza thuszczow: str.25-26, 28-30, 33-34



