
3. JAKOŚĆ ŻYWIENIOWA TŁUSZCZÓW 

 
 

 Przygotowanie teoretyczne 

 

- tłuszcze – podział, charakterystyka, źródła 

- wartość energetyczna tłuszczów i zapotrzebowanie na te składniki 

- kwasy tłuszczowe występujące w żywności ze szczególnym uwzględnieniem NNKT 

- rola NNKT w żywieniu człowieka  

- cholesterol 

 

 

Zadania praktyczne 

 

- oznaczanie kwasowości 

- oznaczanie nadtlenków w tłuszczu 

- wykrywanie ketonów – próba Taufla-Thalera 
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