2. WARTOSC ODZYWCZA BIALEK

Przygotowanie teoretyczne

- rolai znaczenie bialek w zywieniu czlowieka

- biatko pelno- i niepelnowartosciowe, czesciowo niepelnowartosciowe
- aminokwasy egzogenne, wzglednie egzogenne i endogenne

- podziat bialek ze wzglgedu na pochodzenie

- bilans azotowy jako miernik zapotrzebowania cztowieka na biatko

- skutki niedoboru i nadmiaru biatka

- prawo minimum Liebiga

Zadania praktyczne

- oznaczanie biatka metoda Kjeldahla

- o0znaczanie przyblizonej kwasowosci mleka — proby orientacyjne

- wyznaczanie stopnia kwasowos$ci mleka

- oznaczanie ci¢zaru wlasciwego mleka

- wyznaczanie aminokwasu ograniczajacego w biatkach (obliczanie CS, EAA)
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