1. WEGLOWODANY JAKO SKELADNIKI ENERGETYCZNE

ZYWNOSCI
Przygotowanie teoretyczne
. weglowodany - podzial, charakterystyka, warto$¢ energetyczna i zapotrzebowanie na
te sktadniki, zrodta
. weglowodany przyswajalne, tatwoprzyswajalne i nieprzyswajalne,
. rola weglowodandw w zywieniu cztowieka,
. btonnik pokarmowy,
. fadunek glikemiczny, indeks glikemiczny,

Zadania praktyczne

e - metody oznaczania weglowodanow w zywnosci (cukrow redukujacych i
nieredukujacych),

e 0znaczanie sacharozy,

e proba Fiehego - odrdznianie miodu naturalnego od sztucznego
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e  Gawecki J.: Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN Warszawa 2010.
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e Przystawski J. Ocena warto$ci odzywczej zywnosci, zywienia i stanu odzywienia, UM Poznan; 2009:
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