Katedra i Zakład Bromatologii UM w Poznaniu


	Nazwisko, imię:

Anna Nowak
	Grupa:

I

	Tytuł ćwiczeń:

ŻYWIENIE PODSTAWOWE


Zadania do wykonania: 

1. Dane pacjenta

a. Płeć:

b. Wiek:

c. Masa ciała:

d. Wysokość ciała:

e. Aktywność fizyczna

2. Założenia diety: 

· Wartość energetyczna (kcal)

· Zawartość białka, tłuszczu i węglowodanów (g)

· Udział energii z białka, tłuszczu i węglowodanów (%)

· Zawartość wybranych witamin

· Zawartość wybranych składników mineralnych

3. Określić procentowy rozkład energii na poszczególne posiłki podczas dnia.

Rozkład energii między posiłkami 

	
	Rozkład procentowy

%
	Rozkład kaloryczny

kcal

	Śniadanie
	
	

	II śniadanie
	
	

	Obiad
	
	

	Podwieczorek
	
	

	kolacja
	
	


4. Zaplanować całodzienny jadłospis zgodnie z założeniami diety  

	Potrawa (nazwa)
	Produkt
	Ilość (g)
	Ilość (miary domowe)

	Śniadanie

	Bułka z masłem i szynką

Sałatka z pomidorów

Mleko
	Bułka grahamka

Masło śmietankowe

Szynka wieprzowa gotowana

Pomidor

Szczypiorek

Oliwa z oliwek

Mleko 2% tłuszczu
	50 g

10 g

30 g

150 g

10 g

10 g

250 g
	1 sztuka

2 łyżeczki płaskie

1 plaster

1 średni

2 łyżki

2 łyżeczki

1 szklanka

	II śniadanie

	
	
	
	

	Obiad

	
	
	
	

	Podwieczorek

	
	
	
	

	Kolacja

	
	
	
	

	WARTOŚĆ ENERGETYCZNA: (kcal)


5. Wyznaczoną wartość odżywczą porównać z założeniami diety (zalecaną normą spożycia)

Wartość odżywcza CRP i jej porównanie z zaleceniami

	
	Podaż składnika w diecie
	Zapotrzebowanie wg norm (Ziemiański i in.1995)
	% pokrycia normy

	Energia (kcal)
	
	
	

	Bialko og. (g)
	
	
	

	Białko rośl (g)
	
	
	

	Białko zw. (g)
	
	
	

	% energii z białka 
	
	
	

	…
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


6. Planowany rozkład energii pomiędzy posiłkami porównać z uzyskanym w diecie

	
	Zalecany rozkład
	Uzyskany w planowanej diecie

	Śniadanie
	
	

	II śniadanie
	
	

	Obiad
	
	

	Podwieczorek
	
	

	kolacja
	
	


7. Sformułować wnioski i uzasadnienie 

W jakim stopniu zdołano zaplanować jadłospis wg zadanych wartości (dane pacjenta, założenia diety)

Jakie składniki wystąpiły w nadmiarze a jakie w niedoborze i w jaki sposób można to zmienić.

Dodatkowe zalecenia lub uwagi dla pacjenta 
